sorg

Sgrg for at tale med
andre. Du skal forst3,
for du kan forlgse
og endelig forandres
gennem sorg.

» Sorg er insisterende. Den forsvinder ikke, far
du tager dig af den. Du kan sammenligne
falelser med en elektrisk strgm, der Igber
igennem dig. Der kan veere gode vibrationer,
og der kan veere negative. De negative har
du maske sveert ved at fa 'a adt’, og i stedet
for at de bare forsvinder ud af dit system,
hober de sig op.
Det eneste, du rigtig kan gare for at a ade
dine sorgfulde fglelser, er at tage dem
alvorligt. Skrig, tud, forteel, snak, veer vred,
nar du kan meerke fglelserne banke pa.
Brug en god og tryg veninde eller en god
terapeut. Og vigtigst af alt: Lad veere med  er ngdt til at forstd smerten, for at du kan
at holde fglelserne indenbords. Hindrer du  slippe den og komme videre.
din sorgproces, hindrer du din egen healing.
Det er sjeeldent, at det belgnnes atturde DU forandrer dig for altid

veere svag, men det er faktisk tilfeeldet, ndr Mennesker, som har vaeret igennem en istet”
det drejer sig om at fa bearbejdet din sorg.  sorgproces, og dermed er kommet ud af k
. sorgen, forandrer sig. De har overvundet
Igennem alene eller med hjgelpiwise, og nér vi overvinder kriser, udvik-
Det kan veere rigtig sveert at tackle en sorg ler vi os. org
alene, da du jo bare gerne vil veek fra den Derfor bliver du, nar du er p& den anden
smerte, du oplever. Derfor er det en rigtig ~ side af sorgen, et steerkere, klogere og
god idé at fa en professionel terapeut eller mere selvbevidst menneske. Ting,
psykolog til at hjeelpe dig med at kigge p&  du far tog for givet, saetter du maske mere
og undersgge denne smerte. Den smerte,  pris pa.
som er ngdvendig for at komme helskindet ~ Du bliver dybere og mere livsklog. Steer
ud pa den anden side. kere og bedre til at meerke dig selv. Det eter
Jeg har en gylden saetning, jeg tit bruger  er gaven. Gaven ved at turde at kigge den
til mine klienter. Den hedder: Forstéelse, sveere sorg dybt i gjnene, begynde rejsen

forlgsning, forandring. Det betyder, at du og komme ud pa den anden side.
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