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Det er sådan, at forskellige situationer og steder 
kalder på eller aktiverer forskellige sider af dig. 
Nogle af de personligheder, der dukker op, er du 
meget bevidst om. Andre er du ikke selv herre 
over, da det foregår i dit ubevidste sind. Altså 
den del af din personlighed, du ikke er bevidst 
om og opmærksom på.

Din maske og din skygge
Den schweiziske psykiater C.G. Jung 
er manden bag denne psykologiske 
tankegang. Han forklarer det således, 
at du som menneske har en maske. Din 
maske er alle de bevidste sider af dig selv.  
Masken eller facaden er således den, du er, 

Kender du det, at der kan være stor 
forskel på den, du er på arbejde, den 
du er, når du kommer hjem, og den du 

er med veninden? Det er ikke blot din stemme, 
der ændrer sig, det kan også være dit kropssprog, 
din måde at tænke og opføre dig på. Dit humør, 
din energi og den stemning, du udsender, kan 
ændre sig meget hen over en dag.

Bare rolig – det er 
helt naturligt
Det forholder sig nemlig sådan, at du forandrer 
dig mange gange i løbet af en dag, en uge, 
en måned – og det er helt naturligt. Det har 
intet med personlighedsspaltning og multiple 
personligheder at gøre. Det er helt almindeligt. 

DU HAR MANGE
JEG’ER

Du er én person, men du 
opfører dig på forskellige 
måder, afhængig af hvor 

du er, hvem du er sammen 
med, eller hvordan du har 
det. Psykolog Mette Holm 

forklarer her vigtigheden af 
at stå ved den, du er.
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Din maske og din skygge
Den schweiziske psykiater C.G. Jung 
er manden bag denne psykologiske 
tankegang. Han forklarer det således, 
at du som menneske har en maske. Din 
maske er alle de bevidste sider af dig selv.  
Masken eller facaden er således den, du er, 

det er langt sjovere 
at køre ned end at køre op...
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god sejltur, god mad

I kan f.eks bruge tiden på at nyde 
en lækker middag i en af skibets 
mange restauranter, en sjov aften i 
natklubben – eller hvad med en 
toldfri shoppingtur i Sea Shop, 
hvor I kan tanke op med gode 
sager til after ski og hygge. 

Ferien starter, når i 
kører om Bord

En lang biltur til Norges eller 
Sveriges fjelde kan gøre enhver 
mat i skisokkerne. Så lad os tage 
rattet de første 600 km, så I kan 
slappe af og spare energien til de 
virkelig sjove køreture... 

* Administrationstillæg kr. 150,- pr. bestilling ved personlig henvendelse, kr. 50,- 
ved bestilling online. Prisen inkluderer olietillæg kr. 50,- pr. voksen pr. vej. 
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lige ok og vigtigst af alt: De er alle med til at 
danne hele dig!

Hvor er dit sande jeg?
Når mine klienter siger til mig, at de gerne vil 
fi nde deres sande jeg, plejer jeg lidt humoristisk 
at svare: ”Ok, men hvor mon det har gemt sig, i 
skabet eller i skuffen?” Jeg tænker nemlig ikke, at 
vi har et sandt jeg. Fuldstændig i tråd med Jungs 
tankegang mener jeg, at du har mange jeg´er, der 
hver især har en funktion hos dig.

Hellere hel end god
Jung har et fantastisk udtryk, der gør det lettere 
at hvile i, at vi ikke er perfekte, men at vi også har 
negative sider af vores personlighed. Han siger: 
Det er bedre 
at være hel 
end god. Du 
skal forstå det 
således, at 
det er langt 
sundere for dig 
at acceptere dig selv, som du er, i stedet for at 
stræbe efter at blive perfekt. For dybest set fi ndes 
det perfekte ikke – det er en illusion.

Det kan være svært at acceptere sider af os selv, 
som ikke er positive eller konstruktive. Men ikke 

desto mindre er det også dig. Så jo bedre du bliver 
til at rumme dine negative personlighedstræk 
(dine skygger), jo mere afbalanceret bliver du.

Find det gode ved at være 
både vred, trist eller kedelig? 
Umiddelbart kan det være svært at se det positive 
i et negativt personlighedstræk, men husk, at det 
har en funktion. Så hvad er funktionen, der hjælper 
dig, når du er vred, trist eller kedelig? 

Når du har svaret, er det meget lettere at ac-
ceptere den side af dig selv. Og kodeordet er, at du 
fra hjertet kan sige: ”Sådan er jeg også” – uden 
skyld og skam. Her begynder du at leve som et 
helt menneske! 

Mange har fejlagtigt den tro, at de skal være 
positive, glade og 
lykkelige hele tiden 
for at lykkes som 
mennesker. Det er 
langt fra sandheden. 
Du fi nder din sande 
balance, når du kan 

acceptere, at du ikke kun skal udleve de positive 
sider af dig – men at de mindre fantastiske sider 
af dig også har deres berettigelse. Og at det at 
være en person med fl ere accepterede jeg´er rent 
faktisk er en kæmpe gave. 
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Mette Holm er privatpraktiserende psykolog og indehaver af
 Mette Holm Psykologerne. Kontakt Mette på www.metteholm.dk eller

på tlf.: 6092 4345 Du kan også se mere om hendes kurser med
deltagere fra hele landet på www.strongmind-stronglife.dk.

Det er vigtigt også at acceptere de negative sider af dig selv for at blive mere afbalanceret.

når du i forskellige situationer tilpasser dig det, 
der forventes. Her er du meget bevidst om at være 
”rigtig”. Derudover indeholder du skyggen, som 
er alle de sider af dig selv, du ikke er bevidst om 
– eller ikke vil kendes ved. Det er her, du bliver 
vred, trist og måske ubehagelig. Vi er oftest ikke 
særlig stolte af disse sider af vores personlighed og 
forsøger at undskylde og gemme dem væk.

Men både masken og skyggen er lige rigtige, 
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Glem for en stund al snak om at 
fi nde dit sande eller gode gamle jeg, 
sandheden eller din kerne. Eller med 
andre ord: Drop tanken om, at du, hvis 
du leder længe nok og arbejder nok 
med dig selv, fi nder frem til den helt 
perfekte version af dig. Den person, du 
virkelig gerne vil være hele tiden og i 
alt. Denne person fi ndes nemlig ikke, så 
du vil komme til at lede længe.

De mange forskellige sider af dig og 
din personlighed, du oplever igennem 
en dag, er også sider af din personlig-
hed og dermed en del af dig. Selv de 
vrede, triste, kedelige sider af dig er 
også dig! 

Prøv derfor, hver gang du oplever et 
personlighedstræk, du ikke kan lide hos 
dig selv, at fi nde gaven i det, og sig til 
dig selv: ”Sådan er jeg også”.

EN LILLE ØVELSE:

“Det er langt sundere for dig
at acceptere dig selv, som

du er, i stedet for at stræbe
efter at blive perfekt.

Kedelsmedgangen 2 . DK-6000 Kolding
Tlf. +45 75 54 18 00 Fax +45 75 54 18 02

E-mail: ferie@kolding-byferie.dk
Internet: www.kolding-byferie.dk

At bo i flotte og spændende lejligheder lige midt i en pulserende by, og alligevel direkte
til søbredden ved foden af Koldinghus, giver alle muligheder for afslapning og oplevelser. 

Kolding byder på rigtig mange muligheder...

Kultur: Koldinghus, Trapholt, Georg Jensen Damask, mange gallerier mv.

Wellness: Det 5-stjernede vandland Slotssøbadet og det helt nye unikke wellnesscenter Dr.
Dorotheas badstue ligger lige ved siden af Kolding Byferie. Og I har 1 daglig gratis adgang til
Slotssøbadet, når I bor hos os.

Byliv: Stemningsfulde caféer og restauranter venter jer med hygge og god mad.
Shopping: Mere end 200 specialbutikker i charmerende Kolding City og i Kolding Storcenter.

Helt specielt til børn og deres voksne: Nicolai for børn - DET er STORT. Kun 5 minutters
gang fra Kolding Byferie.

.... det sværeste bliver at vælge!

Tilbudet 3 = 2 gælder et ophold pr. kunde

Og kun ved bestillinger foretaget efter 

1.11.2009 og inden 15.12.2009.

Tilbudspriser 3 nætter – 3 for 2

2 personers lejlighed NU 1700,00

4 personers lejlighed NU 2110,00

6 personers lejlighed NU 2390,00

Super tilbud 
- Kolding Byferie
i december, januar eller februar 
- 3 nætter for 2 nætters pris.

Weekend-
ophold  fra kun 

kr. 944,-
pr. person

Pr. person får du:
• 2 overnatninger
• 2 retters menu fredag eller

lørdag aften
• Morgenmad lørdag 

og søndag
• Adgang til Koldinghus 

og Trapholt en gang under
opholdet

• Daglig adgang til
Slotssøbadet

• 1 parkeringskort
• El, vand, varme
• Slutrengøring

Priseksempel er for 6 
personer i lejlighed
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